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 कैनन-बार्ड सिद्ाांत (Cannon-Bard theory) 

 

इस ससद्धांत कध प्रततपधदन मूल रूप से वधल्टर कैनन (Walter Cannon, 1927) द्वधरध तकयध गयध। बधद में उनके 

सिष्य तिसलप बधर्ड (Phillip Bard, 1934) ने इसकध अपने अध्ययनों एवां िोध के आधधर पर समर्डन तकयध। 
इसीसलए इस ससद्धांत कध नधम दोनों मनोवैज्ञधतनकों के नधम पर रखध गयध जो कैनन-बधर्ड ससद्धांत (Cannon-Bard 

theory) के नधम से मिहूर है। यह ससद्धांत भी सांवेग कध एक जैतवक (biological) यध दैतहक (physiological) 
ससद्धांत है। 

 इस ससद्धांत के अनुसधर सांवेग कध कधरण र्ैलेमस (thalamus) तर्ध हधइपोर्ैलेमस (hypothalamus) है जजसकध 
स्थधन मस्ततष्क (Brain) के प्रमस्ततष्क वल्क (cerebral cortex) भधग में है। सांवेग में हधइपोर्ैलेमस तर्ध र्ैलेमस के 

इस महत्व के कधरण ही इस ससद्धांत कध नधम हधइपोर्ैलेममक ससद्धांत (Hypothalamic theory) यध र्ैलेममक 

ससद्धांत (Thalamic theory) भी रखध गयध है।  

यह ससद्धांत सांवेग की व्यधख्यध सांवेग उत्पन्न होने की दो पररस्थस्थततयों में करतध है। 

पहली पररस्थस्थतत में, सांवेग उत्पन्न करन ेवधले उद्दीपक (stimulus) जब ज्ञधनेंद्रियों (sense organs) के सांपकड  में 
आती है तब तांतिकध आवेग (nerve impulse) उत्पन्न होतध है जो र्ैलेमस तर्ध हधइपोर्ैलेमस से होती हुई एक ही 
सधर् दो अलग-अलग द्रदिधओं में जधती है। पहली द्रदिध में,  तांतिकध आवेग हधइपोर्ैलेमस से तनकलकर सेरेब्रल 

कधटेक्स में पहुांच जधती है। जजससे व्यस्थक्त में सधांवेतगक अनुभूतत उत्पन्न होती है। और उसी समय दूसरी द्रदिध में, 
तांतिकध आवेग हधइपोर्ैलेमस से तनकलकर िरीर के आांतररक अांगों में तर्ध हधर् पैर की मधांसपेसियों में पहुांच जधती है 
जजससे व्यस्थक्त में सधांवेतगक व्यवहधर उत्पन्न होतध है। इस प्रकधर तकसी व्यस्थक्त को सधांवेतगक अनुभूतत तर्ध सधांवेतगक 

व्यवहधर (िधरीररक पररवतडन) सधर्-सधर् होते हैं।   



दूसरी पररस्थस्थतत में, सांवेग उत्पन्न करने वधल ेतवचधर (thought) जब सेरेब्रल कधटेक्स में उत्पन्न होतध है, तब ये तवचधर 
तांतिकध आवेग के रूप में र्ैलमेस तर्ध हधइपोर्ैलेमस में पहुांचतध है। जजससे हधइपोर्ैलेमस अमधक तेजी से तियधिील 

हो जधतध है। और तिर हधइपोर्ैलेमस इन तांतिकध आवेग को दो अलग-अलग द्रदिधओं में एक सधर् भेज देती है। पहली 
द्रदिध में, यह तांतिकध आवेग हधइपोर्ैलेमस से तनकलकर वधपस सेरेब्रल कोरटेक्स में जधतध है जजससे सांवेगधत्मक 

अनुभूतत होती है तर्ध दूसरी द्रदिध में, तांतिकध आवेग हधइपोर्ैलेमस से तनकलकर िरीर के आांतररक अांगों में तर्ध 
मधांसपेसियों में पहुांच जधतध है, जजससे सांवेगधत्मक व्यवहधर उत्पन्न होतध है। 

इस तववरण से यह स्पष्ट होतध है तक सांवेगधत्मक व्यवहधर तर्ध सांवेगधत्मक अनुभूतत दोनों एक ही सधर् होते हैं नध तक 

सांवेगधत्मक व्यवहधर पर सांवेगधत्मक अनुभूतत तनभडर करती है जसैध तक जेम्स-लधाँजे ससद्धांत में कहध गयध है। कैनन-वधर्ड 
ससद्धांत पर यद्रद हम ध्यधनपूवडक तवचधर करें तो यह स्पष्ट हो जधएगध तक इस ससद्धांत के अनुसधर सांवेग उत्पन्न होने में 
तनम्नधांतकत कदम होते हैं - 

( i ) सांवेग उत्पन्न करने के सलए तकसी उद्दीपक द्वधरध ज्ञधनेंद्रियों को उत्तेजजत होनध अतनवधयड है अर्वध सांवेग उत्पन्न करन े
वधले तकसी तवचधर द्वधरध सेरेब्रल कधटेक्स को उत्तेजजत होनध अतनवधयड है। 

 

( ii ) ज्ञधनेंद्रियों के उत्तेजजत होने से अर्वध सेरेब्रल कधटेक्स के उत्तेजजत होने से जो तांतिकध आवेग (nerve impulse) 
बनतध है वह र्ैलेमस तर्ध हधइपोर्ैलेमस तक पहुांचतध है। जजससे हधइपोर्ैलेमस पूणड रूप से तियधिील हो जधतध है। 

 

( iii ) हधइपोर्ैलेमस के तियधिील होने पर तांतिकध आवेग दो अलग-अलग द्रदिधओं में यधनी पहली द्रदिध में, सेरेब्रल 

कधटेक्स की ओर तर्ध दूसरी द्रदिध में, िरीर के आांतररक अांगों तर्ध बधह्य अांगों की मधांसपेसियों की ओर एक सधर् जधते 
हैं। 

 

( iv ) तांतिकध आवेग को सेरेब्रल कधटेक्स में पहुांचने पर सांवेगधत्मक अनभुूतत यध सांवेग कध अनुभव होतध है तर्ध िरीर के 
आांतररक एवां बधह्य मधांसपेसियों में तांतिकध आवेग के पहुांचने पर सांवेगधत्मक व्यवहधर यध िधरीररक पररवतडन होतध है। 

 

कैनन (Cannon, 1927) तर्ध वधर्ड (Bard, 1934) ने कई प्रयोग तबल्ली तर्ध कुत्ते पर तकए हैं जजनमें इन पिुओं के 
हधइपोर्ैलेमस को कधटकर तनकधल द्रदयध गयध यध उसमें एक छोटध घधव कर द्रदयध गयध। ऐसध होने के बधद पिुओं में 
तकसी प्रकधर कध सांवेग होते नहीं पधयध गयध। इस तरह के प्रयोग से यह स्पष्ट हो जधतध है तक हधइपोर्ैलेमस सांवेग कध 
उद्गम स्थधन (origin point) है। 

इस तरह से हम देखते हैं तक कैनन-बधर्ड ससद्धांत बहुत हद तक जेम्स-लधाँजें ससद्धांत के अवगुणों को दूर कर देतध है और 
सांवेग की एक अमधक वैज्ञधतनक व्यधख्यध प्रततुत करतध है। जेम्स-लधाँजें ससद्धांत कध सबसे बडध दधवध तक सांवेगधत्मक 

अनुभूतत, सांवेगधत्मक व्यवहधर पर तनभडर करती है को कैनन-बधर्ड ससद्धांत ने गलत सधतबत कर द्रदयध है और यह 



द्रदखलधयध है तक यह दोनों तरह की प्रतियधएां तवतांि है और एक ही सधर् हधइपोर्ैलेमस के तियधिील होने पर तनभडर 
करती है। लेतकन इस तविषे गुण के बधवजूद भी इस ससद्धांत की आलोचनध मनोवैज्ञधतनकों ने की है जो इस प्रकधर हैं :- 

( i ) कैनन-बधर्ड ससद्धांत के अनुसधर सांवेग कध स्थधन ससिड  हधइपोर्ैलेमस तर्ध र्ैलेमस है। परांतु सच्चधई यह है तक सांवेग 

की उत्पत्तत्त में हधइपोर्ैलेमस कध महत्व स्पष्ट नहीं है। मधतसरमैन (Masserman, 1943) न ेकई प्रयोग कर तकयध 
सधतबत कर द्रदयध है तक ससिड  हधइपोर्ैलेमस तर्ध र्ैलेमस को उत्तेजजत करन ेसे जो सांवेग उत्पन्न होतध है वह अस्पष्ट 
तर्ध सधांवेतगक रूप से अर्डहीन होतध है। 

उनकध एक प्रयोग जो तबल्ली पर तकयध गयध है कधिी उल्लेखनीय है। इस प्रयोग में तबल्ली के हधइपोर्ैलेमस में तबजली 
कध हल्कध वोल्टेज देकर धीरे-धीरे उत्तेजजत तकयध गयध। जब हधइपोर्ैलेमस पूरध उत्तेजजत हो गयध तो तबल्ली के िरीर के 

बधल खडे हो गए मधनो वह िोमधत हो गई है। परांतु सचमुच में, उसमें िोध यध अन्य कोई सांवेग होने कध तनत्तित लक्षण 
नहीं र्ध जजसकध स्पष्ट सबूत यह र्ध तक तबल्ली सधमधन्य अवस्थध के समधन ही भोजन कर रही र्ी। अगर वह तनत्तित 
रूप से तकसी सांवेगधत्मक अवस्थध में होती तो भोजन नहीं करती। इस प्रयोग से स्पष्ट हो जधतध है तक सांवेग की उत्पत्तत्त 
में हधइपोर्ैलेमस कध योगदधन अस्पष्ट तर्ध अर्डहीन होतध है। अर्धडत इसमें सांवेग जैसी अवस्थध तो उत्पन्न हो जधती है 
परांतु उसमें वधतततवक सांवेग नहीं होतध है। 

 

( ii ) मधतसरमैन (Masserman, 1943) की उपयुक्त आलोचनध से यह भी परोक्ष रूप से स्पष्ट है तक सांवेग में 
मस्ततष्क के अन्य भधग भी योगदधन करते हैं। ऐसध कहने कध आधधर यह है तक प्रधय हमें सांवेग की अनभुूतत स्पष्ट रूप से 

होती है। यद्रद ससिड  हधइपोर्ैलेमस द्वधरध ही सांवेग की उत्पत्तत्त होती, तो वह अस्पष्ट होतध। ककिंग तर्ध मेयर (King & 

Meyer, 1958) एवां बे्रर्ी (Brady, 1960) ने एक प्रयोग कर द्रदखलध द्रदयध है तक मस्ततष्क के अन्य भधग जैसे सलम्म्बक 

तांि (limbic system), एममगर्धलध (amygdala) तर्ध सेप्टल के्षि (septal area) आद्रद को उत्तेजजत करने पर 
व्यस्थक्त में सांवेग होते पधयध गयध है और इन तहतसों को घधयल कर देने से सांवेग में कमी आ जधती है। 

इन आलोचनधओं के बधवजूद भी कैनन-बधर्ड कध ससद्धांत आज एक प्रमुख ससद्धांत है जजसके अनुसधर हधइपोर्ैलेमस 
तर्ध र्ैलेमस सांवेग कध उद्गम कबिंदु है जो अमधकतर मनोवैज्ञधतनकों को मधन्य है। 


